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Im Club ,,Goldener Herbs

Alte Menschen kiimpfen in Russland mit niedrigen Renten / Kein Betreuungs- und Pflegeangebot / Verein Alte

Von unsenam Komeseondenien
S ;

Maoskai. Wenn Marija Drozzina (TH) mor-
gens um 7 Uhr sufsteht, wartet die Einsambkeit
auf sie. In ihrer Mosksuer Einsimmerwobnung
ist == bedrilckend still. Die ehemalige mediz-
nische Angestellte kocht sich eine Tasse Kaf-
fee, isst zwel Wursibrote. Sie denkt an ihren
Mann Wassill, der seit 108 Jahren tot kst. Und an
ithr  einriges Kimd,
Aleksamder (46}, Er =—

andere unterhalten sich oder nihen und bas- |
teln. Gymnastik fiir Senioren steht ebenfalls |
auf dem Wochenplan. Marija singt im clubel- H

genen Tanz- und Gesangsensemble. Die Senie-

ren brillisren sogar bei offizisllen Veranstal- §

tungen der Stadt Moskau.

In Moskau gibt es kaum Einsichtungen, die ;

sich um alte Menschen kiimmem. ,Starost ne

radost™ — das Alter ist keine Freude, so lantet §

rin bitterer russischer Spruch. Altersheim®
ist #in Horrorwort — es
steht [iir Slechensta-

wohnt mit selmer Fa-
milie am anderen
Ende der 14-Millio-

+Gott sei Dank
gibt es den Club™

tienmben anter wunwiir-
digen  Bedingungen

nen-Stadt. Marijo lebt
allein in der finften
Etage. ,Dve vier Wande wiirden mich umbrin-
gen”, sagt sie, doch Gott sei Drank gibt es den
Club.*

Dier Club helft  Goldener Herbst"_ Es ist der
pinzige Altenireff im Staditeil Nordbuschino,
piner Gegend voller Plattenbauten. Zwischen
den Wohnblocks wuchern Birkenwiildchen,
auf den Birgerstelgen parken Autos, Doch an
Menschen haben die Stadiplaner dort nicht ge-
dacht. Schon gar nicht an alleinstebende alte.
Sip versinsamen in Nordiuschino, Es sel denn,
sir baswehen wis Marije Drozzina den ,,Golde
nen Herbet® des Vereins Altenhilfe Moskau.

Marija gehi fast jeden Tag fiir zwed oder drei

Stunden in den Club; er ist von 11 bis 18 Uhr 7

geliffnet. Ein Dutzend Fraowm sind immer da
auch vin pasr Manner, Binige spiclen Schach

dahinvegetisren.
Menschen im Ruhe-
stand sind aul sich selbst angewiesen - cder
auf die Gnade ihrer Kinder, aie bot slch aufzu-
nrhmen und u pllegen. Zu den wenlgen Ein-
richtungen fir Senioren gehirt der gemeinniit-
zige Versin Altenhilfe Moskau. Die ldee ist ein
West-Import: Der pensionierte Minchner Sie-
mené-Mitarbeiter Peter Bihm grilndete den
Versin 1002, weil er die Allersarmut in Moskau
lindern wollte, Zu den Sponsoren zihlen die
Messe Disseldorf, Henkel, Daimler und die
Moskaver Stadbverwaltung

Anders als in den chaotischen $0er Jahren,
als die Kenten oft manatelang nichi ausgezahlt
wurden, miissen die mssischen RHentnet heute
gern. Aber cdie Henten betragen
Ewraim Monat. Und das bed Le-
preisen die hoher stnd als in

tionen, wo alte Pa- |

FORUM

T Ok TR T T

SINGEN HILFT: in der Alenlagessidfte Goldener Herbal® des

Dirozzina fhimks) Gledchpesinnie wie Wakan) Petmow,

Vigmins Adenbite Moskey i Mars

Fafa: Barmaaid?

“ singt Marija gegen die Einsamkeit

nhilfe Moskau schafft Abhilfe

Deutschland. (Ein echies Problem®, bestati-
gen Irina Sharskaja und Anna Schtacherbalko-
wa, die ehrenamilichen Leiterinnen der Alten-
hilfe Masgksu. Im Goldenen Herbst™ erhalten
deshalb 26 bescmders Bedirftige jeden Tag sin
warmes Mitt son — kostenlod.

DHe Altenhilfe Moskau betreibt in Nordtu-
sching noch sinen mobilen Sosialdienst — auch
das ein Service, der in Rusaland praktisch un-
bekannt st Walentina, eine energische pen-
sionierte Zahnbrztin mit glatten roten Haaren,
kowrdiniert die Krankenschwestern und Helle-
rinner Jede von ihnen betreut sieben oder acht
alte, versingamte und betlligeripe Menschen.
Die Hellerinmen waschen die Senloren, kochen
ihnen Essen und bescrgen Medikamente. Am
Wichtigsten s¢i aber die Unterhaltung, sagt
Anna Sehtscherbakowa: ,Die Patienten be-
trachten die Schwestern wie Tichier, sie sind
ihre einFge Verbindung zur Aufenwelt.™ Au-
Ber in Mordtuschino unterhilt die Altenhilfe
Moskau auch im Stadibezirk Schischukino
eine Sozialstation.

Wegen ihrer Mini-Rent
betreuten Sendoren fast n
und Brot, Mehr ist nichit
kem wir ihnen e

paeen die meastén
Kartoffeln, Fohl

odinen - wie
SaBkrkeiten’ -

it glanhen, dass e8 &R
ihnen zu sinem besseren Lebans-
abwend verhelfien.



